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HosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

[Iporpamma kypca «Ypoku 340pOBbsi» pa3paboTaHa HA OCHOBE aBTOPCKON mporpamMmsbl «135 ypoKOB 310pOBbsl WM ILIKOJIA JOKTOPOB IPUPOJIBI»
(1-4 xmaccel HavanbHOM mIKOJbI), aBTOphl: O0yxoBa JI.A., Jlemsickuna H.A., XKupenko O.E. 2013r.; B cooTBeTcTBUH ¢ TpeboBanusmu DemepaibHOro
rOCy/IapCTBEHHOT'O 00pa30BaTEIHHOrO CTAHJAApTa HAYaJIbHOTO OOIIero oOpa3oBaHUs BTOPOro MoKojieHws; 3akoHa Poccuiickoit ®enepanuu «O0
obOpaszoBanumny; CanlluHa, 2.4.2.1178-02 «'urnenuuyeckre TpeOOBaHUS K PEKUMY YYEOHO - BOCIHMTATEIBHOTO IPOIIECCa (ITpuxkas
Munszapasa ot 28.11.2002) paznen 2.9.

Leap nanHoro Kypca: odecrneyuTb BO3MOKHOCTh COXPAHEHHUS 370POBbs J€Tei B MepHoj 0O0ydeHHUs B IIKOJE, HAYYUTh AeTel ObITh 3I0pPOBBIMU
JYUIOW U TEJIOM, CTPEMHUTBCSI TBOPUTH CBOE 3710POBbE, IPUMEHSISI 3HAHUS U YMEHUSI B COTJIACUH C 3aKOHAMHU IIPUPO/IbI, 3aKOHAMU OBITHUS.

3agaun:

— chopmupoBaTh y eTeil He0OXO0AUMBIE 3HAHHSI, YMEHUS M HABBIKH I10 3I0POBOMY 00pa3y JKHU3HU;

— (QopmupoBath y neTeit MOTUBALIMOHHYIO c(hepy TMTHEHUYECKOTO IMOBEICHUS, 0€301MacHON )KU3HU, (PHU3UUECKOTO BOCTIUTAHMS,
— obecneunTh PU3NIECKOE U TICUXHUECKOE CaMOPa3BUTHE;

— HayY4MTb UCIIOJIB30BATh [IOJIyUEHHbIE 3HAHUS B IOBCEAHEBHOM KU3HU;

—  J10OUTHCS MOTPEOHOCTHU BBIMOTHEHUS SJIEMEHTAPHBIX MPABUII 310POBbECOCPEKEHHUSI.

[Tporpamma «Ypoku 370pOBBS» HampaBlieHa Ha  (OPMHUPOBAHUE Yy MIKOJIBHUKOB MOHITHUS «3J0POBbE» KaK CIOXKHOTO COLHUAIbHO-MEIUKO-
MICUXOJIOTMYECKOro (peHOMeHa, ONPEENSIOIEr0 pa3BUTHE JINYHOCTHU B 11€JI0M, HETIOCPEICTBEHHOE (POPMUPOBAHUE JBUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB,
1esiecoobpa3Hoe BO3AEUCTBIE HA MIPOIecC Pa3BUTH (pU3MUECKUX KadecTB, (POpMUpPOBAHUE ABUraTEeIbHBIX ClIOCOOHOCTEH. B TO ke Bpems conepxaHue
Kypca COCTaBJIEHO C YU€TOM BO3PACTHBIX U NMCUXO()U3NOIOTHYECKIX 0COOEHHOCTEN yUalluXcsl HauaalbHOU IIKOJIBI.

[TporpamMmma momoraer co3AaTh MOBEACHUYECKYIO MOJIEb, HAMPABICHHYIO Ha pPa3BUTHE KOMMYHUKAOEIbHOCTH, YMEHHE JIeNaTh CaMOCTOSTEIbHBIN
BbIOODP, MPUHMMATH PEIIEHUs, OPUEHTUPOBAThCS B MH(OPMALIMOHHOM HpocTpaHcTBe. PaboTa HaumHaercs ¢ 1 kiacca M paccuMTaHa Ha BEChb Kypce
HAYaJIbHOU IITKOJIBI.

OcHOBHbIE BUIBI ACATEILHOCTH yYaAIIUXCS:

- HaBBIKH JJUCKYCCHOHHOT'O OOIIEHUS;
- OIIBITHI;
- Urpa.

N3ydeHue mporpaMMHOTO MaTepuaia HaulHaeTcs ¢ | kiacca Ha JOCTYITHOM MJIAJIIMM HIKOJbHUKAM YPOBHE, MPEUMYILECTBEHHO B BHJE YUE€OHBIX
UTp U B IpOLIECCEe NMPAKTUUECKOH aesTenbHOCTH. Kpome TOro, Kaxablil OTAENbHBIA pa3jien Kypca BKJIIOYAaeT B ce0sl JONOJHHUTENIbHbIE BHJIBI
NeSITeIbHOCTHU
- YTEHHE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

- IOCTAaHOBKA JIpaMaTUYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIe;
- IPOCITYIIMBAHUE TIECEH U CTUXOB;

- pa3y4rBaHUE U UCTIOJHEHHE M1ECEH;

- OpraHu3alus NOJABUKHBIX UTD;

- IPOBEJICHUE OIIBITOB;



- BBINOJIHEHUE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH, YIPAXKHEHUH Ha peaKcallio, KOHIIEHTPALMI0 BHUMAHUS, pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUS.

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATHI MPEINoiaraeT, yTo Jito0oe 3aHATHE AT JeTel TOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXKIOMY PEOEHKY
ero cOOCTBEHHYIO MHIUBUAYAJIbHOCTh U PE3EPBHBIC BO3MOXKHOCTU OpPraHM3Ma, KOTOpble 00€CHEeUnBaIOT MOBBIIEHUE YPOBHEH paboTOCIIOCOOHOCTH U
ananTuBHOCTH. OH HE JOJDKEH OBITh YPOKOM «3ay4YHMBAaHHUSA», HA KOTOPOM BMECTO JOCTH)KEHHUS O3JI0POBHTEIBHOTO d(p(dekra co3maércs TOIBKO
JOTIOJIHATENbHAS Harpy3Ka. Kaykoe 3aHATHE NOJDKHO CTaTh HACTOSALUM YPOKOM <«GIPaBOTBOPYECTBAY.

Pe3ysbTarhl 0CBOCHUS KypCca BHEYPOUHOM €eATEJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
® AaKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHWE U B3aMMOJCUCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPHUHIIMIAX YBKEHHUS U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U
COIIEePEKUBAHNUS;
® [IPOSABJIATH MOJOKHUTCIBHBIC KAUCCTBA JINYHOCTH U YIIPABJIATHE CBOMMHU SMOIIUAMU B pa3JINYHBIX (HGCTaHI[apTHI)IX) CUTyalludX U YCIOBUAX;
® [IPOABIATH JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, TPYI[OJIIO6I/IG " YIIOPCTBO B JOCTHIKCHHUU IMOCTABJICHHBIX Heﬂeﬁ;
® (OKa3hbIBaThb 6€CKOpI)ICTHyIO nmomMouib CBOMM CBCPCTHHUKAM, HAXOJUTb C HUMU O6HIPII>1 SA3BIK U 061111/16 HHTCPECHI.

MeTranpeamerHblie pe3yabTaThl.

®  XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOIIETOCS OIbITA;
HaXO/UTh OUIMOKYU MPH BHIOJIHEHUH YU€OHBIX 3aJJaHUN, OTOUPaTh CIOCOOBI X UCIPABICHHUS;
00IIaThCs U B3aUMO/IEHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUIAX B3aUMOYBa)KE€HHS U B3aHMOIIOMOIIIH, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecneynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/IbIXA;

OpPraHHU30BbIBATE CAMOCTOATCIBHYIO ACATCIIBHOCTL C Y4YCTOM Tpe60BaHPII>i € 6G3OH8.CHOCTI/I, COXPAaHHOCTH HWHBCHTapss U O60py,HOBaHI/I$I,
OopraHu3anu MeCTa 3aHHTHfI;

IJIaHUPOBATh CO6CTB€HHYIO ACATCIBHOCTD, paCIpCACIATh HAIPY3KY U OTALIX B IMIPOLECCEC €€ BBIITOJIHCHUS,

° AHAJIU3UPOBATh U 00BEKTUBHO OLICHUBATH PE3YyJIbTAThI cOOCTBEHHOT'O Tpyda, HaXOAUTH BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI NX YIYULICHUSA,

® TEXHHYECKH MPABWIBHO BBIMOJIHATH JABUTATEIbHBIC JACUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MCIOJIB30BATh WX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHLHOMN

JeSITEIbHOCTH.

IIpeameTHbIE pe3yIbTATHI:

¢ IJTAHUPOBATH 3aHATHS (U3HMUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU B PEKUME JHSI, OPTaHU30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C MCIIOJIB30BAHUEM CPEICTB (pU3ndecKon
KYJIbTYPBI;
MIPEICTaBIATh PUINYECKYIO KYIbTYPY KaK CPEJCTBO YKPEIUIEHUS 3J0POBbS, PU3NYECKOTO Pa3BUTHA U (U3NYECKOM MOATOTOBKH YEJIOBEKA;
OpPraHru30BLIBATE U MPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMU IMOABWIKHBIC UT'PBI U 3JICMCHTBI COpeBHOBaHHI)'I, OCYIICCTBIIATh UX 00BEKTUBHOE CyaeﬁCTBO;
OepeXkHO 00palaThCs C KHBEHTAPEM M 000pyA0BaHUEM, COOIIOIaTh TPEOOBAHMS TEXHUKH 0€30MacCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;
OpPTaHU30BBIBaTh M IPOBOJIUTH 3aHATHA (DU3MYECKOH KyJabTYPOH C pa3HOW IEeNeBOW HANpaBICHHOCTHIO, MOAOMPATh Ui HUX (U3NYECKHE
YIPA)KHEHUS U BBIIIOJIHATD UX C 33JaHHOM TO3UPOBKOU HArpy3Ku;



®  XapaKTepu30BaTh (M3UYECKYIO HArpy3Ky I10 [OKa3aTeII0 YacTOTHI IIyJbCa, PErYIUPOBATh €€ HAPSHKEHHOCTh BO BPEMsI 3aHTHIl IO Pa3BUTHUIO
(HU3UYECKIX KaYeCTB;

L4 B3aHMO[[eI>'ICTBOBaTL CO CBCPCTHUKAMMU I10 IMpaBUJIaM IMPOBCACHHUA ITOJABUKHBIX UI'PD U COpeBHOBaHHﬁ;

® BbBIIIOJHATH KOMIIJICKCHI O6H_[epa3BI/IBaIOH_[I/IX, O3JOPOBUTCIIBHBIX W KOPPUTHPYIOMIUX yTIpa)KHeHHﬁ, YYUTBIBAOIINX HWHIAWBUAYAJIbHBIC
CIOCOOHOCTH U 0COOEHHOCTH, COCTOSIHUE 370POBBS I PEKUM YUeOHOH e TeIbHOCTH;

®  BBINOJHATh TEXHUYECKHE JICHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIBLHOM EATEILHOCTH;

®  BBIINOJHATE KU3HCHHO BAXXHBIC IABUIATCIILHBIC HABBIKM W YMCHHUS PA3JIMYHBIMH CHOCOGaMI/I, B Pa3JIMUHBIX HU3MCHAIOIHNXCS, BapHUATUBHBIX
YCIIOBUSAX;

®  pacCIIUpATH CBOM [BUraTeNbHbIA OMBIT 332 CYET YHPAKHCHUH, OPUCHTHPOBAHHBIX HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAueCTB, MOBBILICHHE
(YHKIHOHABHBIX BO3MOXKHOCTEH OCHOBHBIX CHCTEM OpraHH3Ma.

Conep:xanue Kypca

OpxHUM U3 pe3ynbTaTOB MPETMOAABAHUS POTPAMMBI «YPOKH 370POBbS» SIBIISIETCS PEIICHUE 33/1a4 BOCIUTAHUS — OCMBICICHHE W WHTEPHOPHU3ALIUS
(mpucBOEHME) MIAAIIMMH  ILIKOJIBHUKAMU CUCTEMBbI LIEHHOCTEH.
Llennocme orcu3Hu - IPU3HAHUE YEIOBEYECKOM KM3HU BEJIMYaWIEl LIEHHOCThIO, YTO pealu3yercs B OEpeKHOM OTHOIIEHHMU K JIPYIHM JIOASIM U K
IpUPO/IE.
Iennocmsb npupoObi OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEUETOBEYECKON IIEHHOCTH >KW3HM, HA OCO3HAHMU ce0s 9acThIO MPHUPOJHOTO MHpA YacThIO KHBOH U
HEeXHBOH npupoibl. JIt000Bb K MpHUpoJe - 3TO OepekHOEe OTHOIIEHUE K HEel Kak K cpelie OOMTaHUS M BBDKHMBAHUS YEIOBEKA, a TAKXKe MepexHBaHHe
YyBCTBa KPACOTHI, TAPMOHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXpaHEHHNE U IPUYMHOKEHHE e€ OoraTcTBa.
L]lennocmy uenogexa Kak pazyMHOI'O CYIIECTBa, CTPEMSIIErocs K J0oOpy M CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO, BA)KHOCTh U HEOOXOJUMOCTb COOIIOIEHUS
3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU B €IMHCTBE €r0 COCTABISIONINX: (PH3HUUECKOTO, ICHXHYECKOTO U COITUAIEHO — HPABCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
Llennocmov O0obpa - HaNpaBIEHHOCTh YEJIOBEKAa Ha pa3BUTHE U COXPAaHEHME KHM3HM, Yepe3 COCTPaJaHue M MUJIOCEpJHe KaK MPOSBICHHE BbICIIEH
YeJI0BEYECKON CIIOCOOHOCTH 11008U.
L]ennocmo ucmumsl - 5mo IEHHOCTh HAYYHOT'O TO3HAHUS KaK YaCTH KyJIbTYphl YEJIOBEYECTBA, pa3yMa, HOHUMAaHHS CYLITHOCTH OBITHS, MUPO3JJaHHUS.
LJennocms cembu Kak TEPBOM W CcaMOW 3HAYMMOM IS pa3BUTHUA peOEHKA CONMMAIbHOW H 00pa3oBaTeNbHON  Cpefbl, O0eCTeYMBaIOIICH
MIPEEMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TpaaULIKi Hapo 0B Poccrn OT MOKOJIEHUS K MIOKOJIEHHIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUHCKOro 00IIeCTBa.
Llennocmb c60600b1  Kak CBOOOJIBI BHIOOpA YEOBEKOM CBOMX MBICIIEH M IOCTYNKOB 00pa3a >KM3HH, HO CBOOOJBI, €CTECTBEHHO OIpaHUYEHHOMN
HOpMaMH, TpaBUJIaMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, YJIEHOM KOTOPOTO BCET/ia 10 BCeH COLUAILHON CYTH SIBJISIETCS YEIIOBEK.
Llennocmo epasxcoancmeennocmu - OCO3HaAHHE YEJIOBEKOM cels Kak ujieHa o0IecTBa, Hapo/ia, MPEACTaBUTENS CTPAaHbl U TOCY1apCTBa.

B pesynbrare u3ydeHus Kypca «YpokH 3710pOBbs» 00ydarouecs MO3HAKOMSTCS ¢ TAKMMHU pa3/ielaMu:
Camonosnanme. Yactu Ttena, uX (QyHKUMOHANIbHOE NpeJHAa3HaueHHe. BHyTpeHHHe opransl; npeaHa3HadeHue. PocT M pa3BuTHE UelOBEKa.
[lepuonu3zanus pa3BuTHs. 310pOBbE U O0JIE3Hb, TYMAHHOE OTHOIIECHHE K (PU3NYECKUM HEIOCTATKaM.
[TpaBuaa MEXIMYHOCTHOrO OOLICHHUS: IPEAYIPEAUTEIBHOCTD, IPEACTAaBICHNE Ce0sl, TPUIIIALLIEHNE, OTKa3 OT HEXKEJIATeIbHOrO OOIIEHUS.



Hpyx0a. B3aumoBnusiHue Jtojeil, cnoco0bl KOHCTPYKTUBHOIO pelleHus] KOH(IUKTHBIX cuTyauui. [loBenenue Ha ynuie U B OOLIECTBEHHBIX MECTax
IIpaBuiia noBeeHUsl ¢ HE3HAKOMBIMHU JTHOAbMHU.
PoncrBennsle cBsA3M - ceMbs. [IpaBuiia cemeiinoro oOmenus. [IpaBa peGénka B cembe. [IpaBuiia rpynmnoBoil AesATeIbHOCTH.
I'mruena tena. Koxa u e€ npuaarku (HOrTd, Bojochl). @yHKIIMOHAIBHOE MpPeIHA3HAUYCHHE. Y X0/ 32 KOXKEeH, BOJIOCAMH U HOT'TSIMU. BBIOOp o€k bl U
00yBH B COOTBETCTBUH € IIOT'OJJHBIMH YCJIOBUAMHU U MHIUBHUYaIbHBIMH OCOOCHHOCTSMHU.
IIpodunakTuka uHPeKIMOHHBIX 3a00JeBaHui. MUKpOMUP: MUKPOOBI, TpocTelne, TpuOKH, BUpYChl. B3anMoaelcTBIE YenoBeKa ¢ MHUKPOMHPOM.
«Xopoume» u «llnoxue» mukpoOsl. IlpeacraBienne 06 MHPEKUMOHHBIX  3aboseBaHUsAX. CIIOCOOBI «ITACCUBHOW» 3aIIUTHI OT OOJIE3HU: MBITHE PYK,
HOIIICHHE MAacKH, OJTHOPA30BbIC MMPHUIIHI U T.1.- [IpepcTaBienne 06 akTHBHOM 3alIUTE - IMMYHUTETE.
BbITOBOJ M yanuHbIi TpaBMaTU3M. OnacHble (PaKTOPbl COBPEMEHHOTO JKWJIMIIIA, IIKOJIBI UTPOBOH IuIommaaku. Oxoru. OnacHOCTb MPH M0JIb30BaHUU
MUPOTEXHUUYECKUMU CPEACTBaAMH. DJieKTpoTpaBMa. ONnacHOCTh IIPU UIpe ¢ OCTphIMU IpenMeramu. [lagenue ¢ BbIicoThl. ONaCHOCTh OTKPBHITOIO OKHA.
Karanue Ha nepuiiax, NpbDKKOB € KPBILLL, TapaXkeil U T.J1., 3leMeHTapHble TpaBuiia 0€30IaCHOCTU IPU KaTaHWU Ha Benocumnene. [IpaBuna moap30BaHus
poiuKaMy, S3KUNHpoBKa. OmacHOCTb, KOTOpas IMOJAcTeperaer poJuiepa Ha ynuie. OkazaHue NEpBOW MOMOINM MPHU MPOCTHIX TpaBMax (ccaguHax,
LapanuHax, MIOBEPXHOCTHBIX paHax). YKYChI 3Bepell, 3Mei, HAaCEKOMBIX.

Conep:xxanue 3anaTuii 1 kiaacca
Tema 1. [Ipyxu ¢ Bogol. BerynurenpHoe cinoBo yuutens. ConHIE, BO3AyX M BOJA - HallM JIydlIMe Jpy3bs. 3aydynMBaHHe cioB. becena mo
CTUXOTBOpeHUI0 «Moiaoasip». O3nopoButenbHas MUHYyTKa. CoBeThl okTopa Boasl. Urpa «/lockaxu cimoBeuko». IloBTropeHue mnpaBui JOKTOpa
Bongl. Ckaska o mukpo6ax. Urpa «Hao6opot». TBopueckast pabora.
Tema 2. 3adoTa o ria3zax. becena o0 opranax 3penHus. 3ayunBaHue ciioB. OnbIT co cBetoMm. ['mMHactuka ans riasz. Urpa «[lone3sno - BpemHOM.
[TpaBuia 6GepeXHOTr0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.
Tema 3. Yxona 3a ymamu. PaswirpsiBanue cutryanuu. [Iposeaenue onbiToB. O3m0poBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBui coxpaneHnus ciyxa.
Tema 4. Yxoa 3a 3ydamu. Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3z yuurens. AHanM3 CUTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 370poBble 3yObl. YIpakHEeHHE
«epxu ocanky». TBopueckoe pucoBanue. YmnpaxHeHue «CrpsiTaHHBIN caxapy. O310pOBUTENIbHAS MHHYTKA. 3a4eM 4YeNOBeKY 3yOHas méTka?
[TpakTryeckas pabota. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tect. [lcuxonornueckuit tpeHuHr «CoTBOpH coiHIle B cedey. [TamsaTka «Kak coXpaHUTh 3yObI».
TBopueckas pabora.
Tema 5. Yxoa 3a pykamu u Horamm. PasraneiBanue 3arajnok. PabGota ¢ mocnoBuimiamu M moroBopkamu. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Wrpa-
copeBHoBaHue «KTo Oonbme?» [TamsaTka «I9T0 mone3Ho 3HaTh». [IpakTueckas padoTa.
Tema 6. 3a0ora o koxe. Mrpa «Yranpaiika». Berpeua ¢ noktopom 3nmopoBas Koxa. IIpoBenenue omnbiToB. Pacckas yuutens. O310poBUTENbHAS
munyTka «Comabimkoy». [IpaBuna yxonma 3a koxkeil. becema o6 opranax uyBcTB. [lpaktmueckast paborta. Pabora mo Tabmuie «CTpoeHUE KOKH».
MonenupoBanue cxemsl. Tect. Pacckas yunrens o noBpexacHuAX Koxu. Urpa «MoxxHo unu Henb3s». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «OTIOJ ITYLIN».
[IpakTuueckas pabota B napax «Kak oka3arh nepByro MomMoub?»
Tema 7. Kak caenyer nurarbcs. [loBTopenue npaBui 310poBbs. 3ayunBaHue cioB. Berpeda ¢ noktopom 3aoposas [Inma. YnpakHeHue 11 0CaHKH
«["opa». Pabora mo tabmune «Opranbl numeapenus». Urpa «lIpomomku cka3ky». CoBerbl moktopa 3mopoBas [Iuma. Ananus curtyaruu. Wrpa
«Yranaiika». [IpoBenenue onsita. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa «YTo pa3zpyiaeT 310pOBbe, UYTO YKPEIUISAET?». 30JI0ThIE ITpaBUIIa MUTAHUS.



Tema 8. Kak caenatb coH mosie3HbIM?  Urpsl «MoxxHO - Henb3s», «lOHBIM KynuHap». [loBTopeHue mnpaBui 340pOBbs AHAIU3 CUTYalWH.
O3zn0poBUTENIbHAS MUHYTKA «XO0KIEHHE 110 Kamyllkam», Mrpa o ruruene cHa «Ilinoxo - xopoio».

Tema 9. HacTpoenue B mxkoJie. Betpeua ¢ mokropom JIro60Bs. O310poBHUTENIbHASE MUHYTKA. YTIpaKHEeHHE «A30yKa BONIIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 10. HacTtpoenune mocie mkoJibl. becena. Ananus U paspIrpblBaHUe CUTyaluu. YnpaxHeHue «JIoOump - He moOumby», Pacckas yuurens.
OznopoBuTtenbHas MuHyTKa. Paborta ¢ nociosunamu. Urpa «3akoHuu pacckaszy.

Tema 11. IloBenenune B mkose. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA «YIPa)kKHEHUS XUBOTHbIX». Mrpa «3Haewmws au Tl npaBuia?» TBopueckas paborta
«IIpunymaii mpaBuia». AHanu3 curyanuid. Urenue u paborta mo cojepkanuio pacckazoB M. Kynmna «®Dens Ha nepemene», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOI».

Tema 12. Bpeansle npuBbluku. becena «3T1o kpacusblil uenosek». Urpa «J/la - net». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBie». AHANU3 CUTYallUH.
CrnoBo yuuTtend. 3ayuuBaHHUe CJI0B. JTO HY)KHO 3arioMHUTh! [IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 13. Mpinbl, KocTH U cycTaBbl. Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas padota. O3nopoButenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax yiiei». 9To HHTEPECHO.
[IpaBuna nepsoit momornu. Berpeda ¢ qoktopom CrpoitHast Ocanka. O1o untepecHo! Pabora mo tabmnuie. IlpaBuiia mist moanep:kanusi mpaBHUIIbHON
ocankd. [IpakTuueckue ynpaxHeHUsI.

Tema 14. Kak 3akansarbesi. O0Tupanue u odmmBanne. Ckaszka o mukpoOax. [IpaBuia 3akanuBanus. O3mopoBuTeNbHAsS MUHYTKA. [IpakTrueckas
pabota. TBopueckas pabota. 910 uHTepecHo! Tect «370pOBbBIN YETOBEK — 3TO...»

Tema 15. Kak npaBuibHO BecTH ce0st Ha Boje. Pacckas yuurtesns. 3HaKOMCTBO C MpaBUJlaMH MOBeIeHUs Ha Boje. Pabora mo tabnuuaMm «Yuuck
1aBaThby. MiMuranus 1BrkeHUi IoBLIa.

Tema 16. Uro6sl ayma Oblia 310poBa. Berpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxkieHne «310pOBBIH YeNOBEK-3TO...», O310poBUTETbHAS
MuHyTKa. Urpa «Xopomo-minoxo». [loBropenne npasui 310poBes. [lamsarka 3n10poBuukoB. AHann3 cutyauui. [TonBukHbBIE UTPBI Ha BO3IyXE.

Tema 17. Hapoanwble urpbl. PazyunBanue urp «3osotoe 3€pHbILIKO», «He 3eBait!», «3amagHs».

Tema 18. IloxBuakHBIC HTPBI. 3HAKOMCTBO ¢ JoKTOpoM CBexuil Boznyx. Urpel Ha cBexxeM Bozayxe. «Msu B Bo3ayxe», «Ilonpeirynunkmuy, «Pas, nBa,
Tpu-Oeru!» PasyunBanue urp «Measexps oxora», «Coymka», «He mpomyctu mstu», «Kpyrosbie cankmy», actapersl co ckakaikamu, «Becénas
scraderar, «Iloezm».

Tema 19. Jloktopa mnpupoabl. Becénbie craptel. Bcerpeda ¢ moktopamu  310poBbs. Urpa-paccyxkiieHue «3I0pOBBIA  YEIOBEK-3TO...»,
OznopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa «Xopomo-mioxo». [loBropenne npasui 310poBbs. [lamsaTka 310pOBHUUKOB.

Conep:xaHue 3aHATHII 2 KJIacca

Tema 1. ITouemy mbl Oos1eem. CioBo yuutens. [loBropenne neBusa «YpOKOB 310pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOpeHUsA. O310pOBHUTENbHAs MHUHYTKA.
IToBTOpEHME MYIpBIX CIOB. AHanM3 cUTyaluu B cTuxoTBopeHuH C. Muxankosa «'punm». O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa - copeBHoBanue «Kto
6ob1e 3HaeT?». [IpakTuyeckas padora no cocrapieHuto npasui «Kak momous 601HOMY?» Tect «TBoE 3m0poBre». [IpakTuyeckas padora «Ilomoru
ce0e cam».

Tema 2. KTo U kak npenoxpaHsier Hac oT 0ose3Heil. [loBTopenne npuuun 6one3nu. Paccka3 yunrensa. Pexum maas. O3mopoBuTenbHAs MUHYTKA.
Tect «YMeenb a1 Tel TOTOBUTH ypoku?». CocraBienne naMatku «Kak nmpaBUibHO TOTOBUTH ypoku». Berpeua ¢ noktopamu 3a0poBbs. IloBTropenue
npaBwi. AHanu3 cutyanuu. Urpa «Bcrass ciioBeuko». Myapsie ciioBa noktopa Ceexuil Bo3ayx.



Tema 3. KTo Hac jeunt. [loBTOpeHHE cOCTaBISIIONIUX 340pOBOTO 0Opa3a xu3HU. becena mo teme. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CUTYyAIlUH.
Camoananus 3710pOBbsL.

Tema 4. IlpuBuBku oT GoJie3neii. CioBo yumrens. CioBapHas pabora. Urpa - copeBHoBanue «KTo Gosbie 3HaeT?». O310pOBUTEIIPHAS MUHYTKA.
AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu C. Muxankosa «[logHsuiace Temneparypa...» AHaiu3 cutyauuu B ctuxorBopennu C. Muxankosa «IIpuBuBkay.
Urpa «llone3no - BpeaHo».

Tema 5. Uro HyxkHO 3HaTh 0 JekapcTrBax. Urpa «Kto Oombmie 3Haer?» becema «M3 dyero momydaror nekapctBa». CioBapHas pabora.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKAa. AHanu3 curyanuu B ctuxorBopeHnn C. MuxamkoBa. Urpa «Cserodop 310poBbsi». AHaim3 curyanuu. Pabora Han
ctuxorBopeHueM C. Muxankosa «/ls1 001bHOrO yenoBeka...» Anreka jomMa. ITO MOJIE3HO 3HATh!

Tema 6. Kak wus0exatb orpaBjenmil. becena mo Tteme. Urpa - copeBHoBanue «Krto Oombiie?» O3gopoButenbHass MHUHYTKA. [IpusHaku
JexapcTBeHHOTO oTpasieHus. [lomoru cebe cam! Ilpaktudeckas padora. Pacckas yuurens. [Ipusnaku numieBoro orpasieHus. [lepBas momomrs npu
OTpaBJICHUSIX.

Tema 7. Be3onacHocTh npu J1000ii moroge. becena mo teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopernu C. MuxankoBa «3abbuta TaHs mpo obGen...»
OznopoButenbHas MunyTKa. [Ipu3naku conneunoro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cede cam!» [loBropenue npasui. becena mo kaptune K.
Makogckoro «/letu, 6erymiue ot rpo3s». [IpaBuia noseneHus npu rpose.

Tema 8. IlpaBuiia Ge3omacHOro moBeJAeHMsl B J0Me, Ha yJjuue, B TpaHcmopre. Paccka3 yuurens. AHanu3 CUTyallUd B CTHUXOTBOPEHUH O.
VYcnenckoro «Mama npuxoauT ¢ pabotsl...». [IpaBuiia 6e3omacHoro noseneHus B qome. O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa «Ceetodop 310pOBbs».
[TpaBuio nepexona yiauilbl B MECTax, rie HeT cBeTodopa. AHaNM3 cuTyaluu. 3ayuynBaHue cioB. [IpaBuiia 6e30nacHOCTH MOBEJCHUS B TPAHCIIOPTE.
Tema 9. IlpaBuia 6esonacHoro nosegeHus Ha Boge. Bcrpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuna noenenus Ha Boge. OOCyxaeHUs CTUXOTBOpeHus M.
EmenbsHoBa. O310poBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «Ceetodop 310poBbsa». Koraa onacHocTh psaaoM.

Tema 10. IlpaBuia odmenusi ¢ orueMm. becena «Yem omacen oroun?» Urpa «Ceetodop 3m0poBbsi». O6cyx)neHue cutyanuit. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpaBuna nmoBeaeHus npu noxape B gome. [Ipaktuyeckas padora «[lnan 3Bakyamuu mpu moxape.

Tema 11. Kak y0epeubcsi OT mopazkeHusl 3JIeKTPUYeCKMM TokoM. [loBTopeHue mpaBui MmoBeAeHHS NpU Moxape B nome. Pacckas ydwurens.
CnoBapHas pabora. [lepas nomomps noctpagasmemy. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CeTodop 310pOBbs».

Tema 12. Kak y0epeubcsi OT mope3oB, ymuooB, mepejoMoB. Buabl TpaBm. Oka3aHue MepBOi MMOMOIMM MPHU IMOpe3ax, yIMUOax, reperoMax
(mpakTuueckas padora B napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ayYUBaHUE CIIOB.

Tema 13. Kak 3amuTuThCH OT HaceKOMBbIX. becena nmo teme. AHanu3 cutyanuu B cTuxoTrBopeHuu C. MuxankoBa «Bapyr Kakol — TO CTpalIHbIA
3Bepb...» [lpusnaku annepruu. [Tomoru cede cam. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. CioBapHas padora. 3aydrBaHUE CIIOB.

Tema 14. IlpenocTopo:kHOCTH NPH OOpallleHUW C KUBOTHBIMU. becenma o momamHux KuBOTHBIX. OOcCyxnaeHue ctuxoTBopeHus. I[IpaBuia
oOparieHus ¢ )KUBOTHBIMU. O3/10poBUTEIbHAS MUHYTKA. COCTaBlIeHHE MTPAaBUI. DTO MHTEPECHO!

Tema 15. I[lepBasi noMob NPU OTPABJIEHUH KMIKOCTAMM, NHILeH, mnapamu, ra3oM. Bunasr orpaBnenuil. Urpa — copeBnoBanue «Kto Gomblie
3Haet?» Pacckas yuutens. OzgopoButenbHas munyTKa. Urpa «CBetodop 3m0poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHHs sSIOBHTHIMHU BellecTBamu. CroBapHas
pabora. IlepBas momomis mpu oTpaBieHUsX. becema mo teme. 3ayumBanue cioB. [Ipu3Haku oTpaBieHUs yrapHbiM ra3oMm. Ilomorm cebe cam
(coctaBnenue npasuil). rpa «BcTaBb IpONyLIEHHBIE CIIOBAY.



Tema 16. [lepBasi noMoub NPHU NeperpeBaHuM U TENJOBOM y/ape, MPHU 0:Korax u ooOMoposkenun. Pacckas yuurens. [IpusHaku TerioBoro yuapa.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! Urpa «Cserodop 310poBbsi». Pabora ¢ oTpeiBKOM u3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 U MOpPO3eI.
[Tpusnaku oomoposkenus. CocraBienue npaswi. Urpa «Ilone3sno — BpeaHo».

Tema 17. IlepBasi nomous npu TpaBMmax. [loBropenue «Kakue ObIBatOT TpaBMbI». Paccka3 yunrens. [IpusHaku pacTspkeHUS] CBA30K M BBIBHXA
kocteil. O3nopoBuTenbHas MUHYyTKa. [IpakTuyeckas pabora B rpynmnax. Busl nepenomMoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuwiaMu. [IpakTudeckas paboTa B mapax.
Amnanu3s cutyanuu B ctuxorBopenun C. Muxankosa «Tans nanpunk Hakosona...» [Tomoru cede cam! CrnoBapHast paboTa.

Tema 18. IlepBasi nomoumb NPy NMONAJAHNM MHOPOJIHBIX TeJI B IJ1a3, yX0, HOC. becena no teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Korzaa kpouka nonana B ropio. Ecinu yto-To nonano B yxo. OtragsiBanue kpoccsopaa «Opraabhy».

Tema 19. IlepBasi momomp NpM YKycax HaCeKOMBIX, 3MeH, co0ak M Komek. Paccka3 yudmrtens. Oto uHtepecHo! IlpusHaku ykyca 3mew.
OznopoBuTtenbHas MuHyTKa. [lepBas momoip npu ykyce 3meu. OTraibiBaHue KpoccBOp/ia.

Tema 20. Ceroansiminue 3a00Thbl MeAUIUHBI. Pacckas yuurtens o HeuslIedHMbIX Oosie3HsX Beka. O310poBUTENbHAsS MUHYTKaA. Pernienue 3amad.
becena o Teme. Tect «Onenn ceds cam». Ypok — npa3aHuk «B myTs qopory codupaiitecs, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISTHTECH ! »

Conep:xanue 3aHsTHII 3 KJIacca
Tema 1. Yero He Hago Oositbesi. becena nmo teme «Kak BocmuThIBaTH yBepeHHOCTh U OeccTpainue.» Pabora mo cTUXOTBOpeHUI0 D YCHEHCKOro
«Axanemuk MBanoB». AHanm3 cutyanuu no cruxorBopenuto M. TokmakoBort «He Oymy Oosarbes». Urpa «JlaBaiite pazbepemcsi». [Ipaktuueckoe
3aHATHE.
Tema 2. JloOpbIM ObITH NpUsSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIUBBIM H KaJHbIM. becena mo teme 3aHsTusa. 3ayuumBaHue cioB. Mrpa «Iloduemy sto
npouszonuio?». becena «Coe MueHue». Urpa «IIpogomku cka3ky». 3ayunBanue nocioBuilsl. Mrpa B nmocnoBusl. becena «/{o0poTa, OT3bIBUNBOCTS,
CKPOMHOCTB.
Tema 3. Ilouemy mbI roBopuM Henpasay. becena «Uro takoe noxb?». Urpa «IIponomkure pacckaszb». TBopueckas pabora. Urenue pacckasza Jl.
H. Toncroro «Koctouka». becena mo npountaHHOMY. 3ay4MBaHUE CJIOB. 3ay4MBaHUE TTOCIOBHUIL O TIPABJE U JIXKH.
Tema 4. Ilouemy mMbl He caymaeMmcsi poauteneil. becena no reme. AHanus cutyauuii Ha npuMepe cTuxorBopenust C. Muxankosa «$ HeHaBUXKY
CJIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «IlopTpet poauteneii». [loxkenanue cede. Utenune u o0cyxaeHne oTpbiBKa u3 pacckasza E. Yapymmaa «Kypoukay.
Amnanus pacckaza M. ['opbkoro «BopooOsiiek». O3noposurenbHas MunyTka. Urpa «Ilouemy Ham 3ampemaror?».
Tema 5. Hanmo ymers caep:xkuBarh cedsi. becena mo teme. AHanu3 CUTyallMii B CTUXOTBOPEHUAX «JIBe cecTpuuku ApyxHO kuim» U A. bapro
«JleBouka - pépymika. TonkoBaHME MOCIOBUIl U KpbUIATHIX BbIpaxkeHuil. becena «Urto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBeps cebs». O3nopoBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ TonkoBeIM cioBapeM. TonkoBaHHE MOCIOBUL.
Tema 6. He rppI3m HOI'TH, He KOBBIPAH B Hocy. AHanu3 cutyaruu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «[lsarepus! Ilatepus!». becena mo teme
«Bpennbpie mpuBbukny. CoCTaBIeHUE MaMATKH «IJTO MoJe3HO 3HaTh!». [loBTOpenue ocHoBHOTO neBu3a. Pabora co ctuxotBopenuem I'. Octepa «Het
IIPUATHEE 3aHATHA...». 3ayunBaHue cioB. Mrpa «/laBaii moroBopum». UTeHne CTUXOTBOPEHUI Ha TeMy 3aHATHs. becena nmo teme. Urpa «3akoHunre
NpeyIoKeHue». AHanu3 cuTyaluu B ctuxotBopeHur I'. Ocrepa «Ecnu 1ol npumien Ha enky...» U H. HocoBa «IIucbmo Hesnaiiku». CocraBineHue
naMATKH «TO ToJae3HO TOMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa GiarogapHOCTH.



Tema 7. Kak orHocuThbCs K mogapkaM. becega mo Teme. AHanu3 CUTyallMM M3 TECHH . YCIEHCKOro «Y Hamed Mambl Mpa3JaHuK» U
ctuxotBopeHusi [. Ocrepa «Eciau apyr Ha JeHb POXKICHBS...». BBOJ TOHATHS <«OMOLHMS» W €ro mnpoucxoxiacHue. Mrpa «Bwibepu oTBeTY.
CocraBneHue naMaTKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 8. Kak cienyer oTHOCHTBCS K Haka3aHusaM. becena no teme. AHanu3 cUTyaluil B CTUXOTBOpeHUU «ManbunK HApsAAHBIA B TOCTU UIET» U
CTUXOTBOpeHUHU D MomKOBCKOU «Sl yiien B cBoto o0uay». TBopueckas padora.

Tema 9. Kak Hy:kHO oneBatbesi. becena mo teme. Urpa «Kto Gonbiie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBanue nocnosuusl. Urpa «Haiinu
MPaBUJILHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTyallUd B CTUXOTBOPEHHH D. MomkoBckol «CMOTpUTe, B KakoM s 1aThuiie!». O0cyknenne BbickasbiBaHus A. I1.
Yexona.

Tema 10. Kak BecTu ce0si ¢ He3HAKOMBIMHM JWOABMHU. becena no teme. HMrpa «3akoHunTe BbICcKa3biBaHue». CocraBieHue namartku «llpaBuia
MOBEJICHUSI C HE3HAKOMBIMU JIIOAbMIY. UTeHne cTUX0B «A30yka 0€30MacHOCTHY. AHAIU3 CUTYAIlMH 10 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mama
ona3bIBa.

Tema 11. Kak Bectu cedsi, koraa uro-to 0osmt. PasrageiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananus cutyanuii B cruxorsopenuu O. [puza «un
B MOIO JIAJIOHb BIUJICS...». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 12. Kak Bectn cedst 3a ctoioMm. becena nmo teme. PasragpiBanume kpoccBopaa. Pabora Haj mpaBWIIBHBIM MPABOMMCAHUEM W IPOU3HOLICHUEM
cioBa «anmnetut». becena «Kak mpaBunbHO HakpwITh cTON». IIpakTHueckas pabora mo 3toil Teme. becena «Mbl unem B kade». becena mo teme.
AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHHHU 3. AusekcanzpoBoi «Jloxkoro memasi, cepautcs Tanromika...» PaGoTa Hajx mpaBuiaMu MOBEACHUS 32 CTOJIOM.
Ananus curyanuu B ctuxorsopeHun I'. Octepa «OT 3HaAKOMBIX yXOId...»

Tema 13. Kak Bectu cedst B rocrax. Ananus curyanuil. becena no teme. Cocrasnenue npurnamenuii. CocraBieHue naMatku «B roctu Hamo
IIPUXOAUTE...»

Tema 14. Kak BecTu cedst B 001mecTBeHHbIX MecTax. becena mo teme. CoctaBieHue namsaTku «O mpaBuiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIUIIEY.
Urenue ctuxoTBopeHui «A30yka noBeaeHus». Urpa «Boibepu npaBuiibHbI 0TBET». becena mo teme. AHanu3 cuTyallMu B cTUXOTBOpeHUU A. bapto
«B Tearpe». Urpa «Haiinu mpaBunbsHbIl oTBeT». becena «llpaBuna moBezeHusi B OOIIECTBEHHBIX MECTaxX, IIKOJIE, B JETCKOM Cajy, Ha HUTPOBOM
IJIOLIA/IKE.

Tema 15. «Hexopomme ciaoBa». Henodpbie myrkun. becena mo teme. Urpa «Kommmument». Ananu3 curyanuu. becena «Yweil npaBuibHO
OTKa3aTbCs OT HpEUIOKEHHs». UTeHHe CTUXOTBOPEHHH 0 «BoyeOHBIX» cioBax. becema mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBieHue mnaMsATKu
«IIpaBmia Benenus teneonHoro pasropopa». Mrpa «KommaumeHT».

Tema 16. YUto nesarhb, ecjid He Xo4YeTcsl B KOy, AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu WM. ToxmakoBoit «Ckopo B mkoiy». Pabota ¢ MmyapeiMu
MbIcisiMu. becena nmo teme. Urtenue n ananu3 cruxorBopenust C. Mapinaka «Kot u noneipu». AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopennu ['. Ocrepa «Ecinu
JpYyT TBOM caMblil iydmnii...» Urpa «3akoH4M NpeaIoKEeHUs».

Tema 17. Uem 3ansiTbes mocie mkoJbl. becena mo teme. CtuxoTrBopHbI MoHTax. Urpa «J/laBait moroBopum». AHaiIu3 CUTyalldd B MOTEIIHBIX
CKa3Kax (110 MOTHBaM PYCCKOTO (POIBKIIOpA).

Tema 18. Kak BbiOpaTh apy3eii. becena mo treme. Pabota ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akorun pacckaszy. Urpa «Xouy ObITb». UTeHHE CTHXOTBOPEHUS
I1. Cunssckoro «Betepok ¢ Oepe3koil menuercs». AHanu3 cutyanuu B pacckasze JI. H. Toncroro «Oten u ceiHOBBA». becena nmo teme. Urenue u



aHanu3 OTpbiBKa W3 pacckaza B. OceeBoii «lonr». Urpa «lIpomomxku mnpemyioxenue». AHalu3 CUTyallud B cTuxoTBopeHuu A. Ilanbirmna
«Hactpoenue ynano». Urpa «JIrobut - e moOut». Ananu3 Beipakenus: A. Ok3tonepu «Tbl Bcera B 0TBETE 3a TEX, KOTO MPUPYUHIL. .. »

Tema 19. Kak nomoub poaurtesisiM. UTeHuEe OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH neTckux rnucareneid. becema mo teme. Urpa «J/laBaii moroBopumy». AHanu3
cutyauuu B ctuxorsopenuu I'. [llupkosua «He noimy s B3pocibix 31ux...» Urpa «KommiaumeHT».

Tema 20. Kak momoub 001bHBIM U OecnioMonIHbIM. becena mo teme. Mrpa «BpiOepu npaBuiIbHBIA OTBET». AHAJIN3 CUTYyaIlMu B CTUXOTBOpeHUH E.
bnarununoit «Ham nenymkay. Urpa «/laBail noroBopum». Ananu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapsiit neq u BHydek». TonkoBaHue
nocnouil. Wrpa «Kto Oosbine 3Haer?» Bricka3biBaHusS BeMMKUX JrOJed o noOporte. MHCHeHMpoBKa OTphiBKa M3 mpousBenaeHus H. Hocoa
«[Tpuxmouenns He3naiiku u ero npysei». UteHne CTUXOTBOPEHHIA 0 10OpOTE.

Tema 21. IloBTopenue. becena no teme TearpanbHast moctaHoBka «Jloktop Aibonut». Bukropuna «byns 3mopoB!» Pabora Hag mocnoBuiiamu o
3nopoBbe. Urpa- myremectsue «B crpany 310poBbsi». Ctanuus «Moiaoasipy (o muuHoi ruruene). Cranmus «HeocToposkHOCThY (0OKa3aHue MepBoi
MOMOIIM MpU HecyacTHBIX ciydasx). Cranmus «He OGoneit» (mpodwunaktuka umHpEeKIHMOHHBIX 3a0oneBaHuil). Cranuusa «OnpsatHOcTb» (yXon 3a
onexnon). Cranius «/lonoil rps3p» (rurueHa Xwiuia) U T. A. Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa noBeneHus. YenoBek U OKpYKaIOLUIUH MUp.
Kynbrypa obmenus. Uenosek u ero 310poBbe. [lucatenu getsam.

Conep:xkanue 3anaTHil 4 Kjacca
Tema 1. Hame 310poBbe. CrnoBo yuutens. [Ipaktudeckas padota. Berpeua ¢ meacectpoit. O3nopoBurtensHas MunyTka. Mrpa «JlaBait moroBopum».
TBopueckoe 3amanue «310poBbe - 3T0...» Paborta co cinoBapém. Urpel «Kto Gonbuie 3naer?», «lIpomomxku npennoxenue». Urpa «TBo& ums».
Pabota co cruxorBopenuem J[xx. Pogapu. becena o teme. Urpa «Kto 6omnbine 3naer?» TBopueckas padota B TeTpaau. Pacckas yuurens. CinoBapHas
paOorta. [IpakTiueckas paboTa. 3ay4rBaHUE CIIOB.
Tema 2. Kak noMoub coxpaHuthb ce0e 310poBbe. [loBTopenue. UreHne u aHanu3 cTuxoTBOpeHMi. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. becena mo teme.
Urpa «YUto? 3auem? Kak?» Urpa «llouemy 3to mpouzomwio?» Pabora ¢ mocnosuuamu. rpa «Ha3oBu BO3MOXKHBIE MOCTEICTBUSY. AHAIN3 CKa3KH.
Hrpa «KoMIummMeHT.
Tema 3. Uro 3aBucHT oT Moero pemenusi. [Ipakruyeckas pabora o cocranenuto npasui. Urpa «JlaBait moropopum». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
[lcuxonorunueckuii Tpenunr. Pa6ora co ctuxorBopenuem b. 3axoxmepa «Urto kpacuBeit Bcero?» Amnamu3 cutyauuu. Urpel «Uto s 3Hat0 o cebey,
«[IpoomxuTe NpeaoKeHue».
Tema 4. 3n0#i BoameoHuk tadak. Urpa «BommebHsbi ctyn». Berpewa ¢ meapaboraukoM. Pabora Ham mocnouiamu. becema mo ckaske.
O3gopoBuTenbHas MHHYTKa. OTo uHTepecHO! TBopueckas pabora.
Tema 5. [loueMy HeKOTOpbIE NPUBBLIYKH HA3bIBAIOTCH BPEeAHBIMH. AHAJIU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH O. MOMKOBCKONH «CTpaHHBIE BEILIN.
CrnoBapHast pabota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JT0 mone3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum», «Uro? 3auem? Kax?». becema mo teme. Urpa
«3epkano u obe3psiHay. Paccka3 yumrens. Urpa «lIpomommkure mpemioxenue». TonkoBanue mocnoBuil. [lcuxonormveckuit TpeHuHr. Pabota co
cruxorBopenreM A. Kocrenkxoro «f Bc€ mobmio, uro ects Ha cBere...» Urpa «Kommmument». Pabora ¢ miakarom «JlepeBo perieHuid».
[TpakTrueckas padota. Mrpa «BwiOepu npaBuiabHBIN 0TBET». TBOpUEecKkas padoTa.
Tema 6. Ilomorm cebde cam. Paccka3 yumrens. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3znopoButenbHas MuHYyTKa. Wrpa «CokpoBuima cepiuay.
[Tcuxomorn4eckuii TpPEHUHT .
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Tema 7. 3m0ii BomeOHUK aakorob. Bcerpeua ¢ meapadoTtHukoM. KomektuBHOE prcoBaHue. D10 uHTEpecHo! O310poBuTeabHas MUHyTKa. Urpa
«becena no kpyry». 3to nozne3no nomuuts! Paborta Hax cruxorBopeHHeM. AHanu3 cutyanuu B 6acne C. Muxankosa «Henbromuii BopoOeii». Urpa
«Bwi6epu otBeT». [Icuxonoruveckuii TpeHuHr. becena mo teme. Mrpa «Crincok npobiem». TBopueckas padoTa ¢ AepeBOM pelieHUH.

Tema 8. 3;10ii BoJIeOHUK HAPKOTHK. AHanmu3 cutyanuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [IpaBuia
oe3onacHocTH. TBopueckas padora. Mrpa «JlaBaii moroBopum». Urpa «Ilupamupa». I[lopropenue mpaswmi. Ilpaktudeckas padorta. Urpa «/laBait
IOroBopuM». IICHX0NM0rn4ecKuii TPEHUHT .

Tema 9. Mbl oana cembsi. becena mo Teme. Urpa «lIpotuBomnonoxHoctn». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHanu3
CUTYaIluu B CTUXOTBOpeHUU . YcrneHckoro «Eciau OblI OBl 51 IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas pabora. 3almMra pUCYHKOB. AHAIHM3 CUTYallMH B PAacCKase
K. . Yummnckoro «Cuna He npaBoy». Urenue u ananus ctuxorsopenus. Urpa «lIpogomxu npennoxeHuey.

Tema 10. IloBTropenme. UrpoBoe 3anATHe ¢ nM0OMMBIMU TeposMH. PasbirpbiBaHue cutyauuil. OTKpbITHE Npa3gHUKa 310poBbi. Urpel u
copeBHOBaHMs. CIOKETHO - posieBas urpa «Mbl uaém B marazuny». 91o uHTepecHo! OtraapiBanue 3aragok. O31opoBuTeNibHasE MUHYTKa «Bepiiku u
kopewkn». MucuennpoBka «Crnop oBoiei». Urpa «Kakue osouu Beipocnu B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom AliGonmutoMm. HWrpa «llocnoBuiibt
3anmyTanucky». 1o uHTepecHo! Urpel «Otragait - ka», «3ateiiHuku». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA «3€pHBILKO». KoHKypc «CamMas BKycHas U MoJie3Has
kawa» Urpa «Yragait ckasky». [lpasnnuk uncrorsl ¢ Moinonasipom. UHcnenuposka. Urpa «Tpu asmxenus». OcTtaHoBKa Ha cTaHUuU «I pA3HYIbKa».
Amnanu3 curyanuil B ctuxotBopenuu JI. SIxuuna «Kun Ha cBeTe ManbuMK CTPAHHBIN...», . YcIeHCcKoro «O4yeHb cTpalHas UCTOpUs». DTO MOJIE3HO
noMHUTh! PaboTa co ctuxorBopenuem. Pabota ¢ mocnosumiamu u noropopkamu. Mrpa «Yranaii». becena mo teme. BrickasbiBanus o noopote. Urpa
«KTo Oonbuie 3HaeT?» 910 nHTEepecHo! Utenun u ananu3 ctuxorsopenuii. KBH «Haiue 3n1opoBbe» S 310poBbe Oepery — cam cebe st momory (ypok-
npa3aHuk) Ilocemenne menunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemax. [Ipaktuueckast pabota «Bblllyck CTEHHOM Tra3eThi».

TemaTnueckoe NJaHMpoBaHue Kypca “Ypoku 310poBbs” 1 Kiacc

° Tema Koxa-Bo PesynbTaTsl 00y4yeHus 3a roq

n/n 4acoB
1. JIpy»u ¢ BOIOM 24 OOyuaromuecst K KOHILy 1-ro kjlacca JOJDKHBI 3HATh:
2 3260Ta 0 [I33ax 14 e (haKTOpHI, BIHUSAIONINE HA 3J0POBHE YEIOBEKA;

® [PUYHMHBI HEKOTOPHIX 3a00JIEBAHU;
3. VYxon 3a ymamMu 14 .

® [IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS TPAaBM M MPaBHJIA OKAa3aHUS TIEPBOM TOMOIIIH;
4, Yxon 3a 3ydbamu 34

e BHJbI 3aKAIMBaHUs (IpeObIBaHHE Ha CBEKEM BO3JlyXe, OOJIMBaHUE, OOTHpPAHHE, COIIHEUHbIE
5. YX071 32 pyKamMH U HOTaMu 1y BaHHBI) W TpaBWIa 3aKAIMBAaHUS OPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKAIMBAaHUS Ha (QU3HUECKOe
6. 3abora 0 Koxke 349 COCTOSIHUE M YKPEIUICHUE 37I0POBBS YEITOBEKA;
7. Kak ciieyer muTaThes 24 e 0 1oJib3e (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YETIOBEKa;

. . .
8 KaK CLe/IaTh COH MOIE3HBIM 1y OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHHA U BUBI (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH.

OOyuaroniyecs: JOJKHBI YMETh:

0. Hacrtpoenue B mkoine lu

® BBHINOJHATE CAaHUTAPHO-TUIMEHWYECKHE TpeOOBaHMA: COONIOJATh JIMYHYKO TUTHEHY MU
10. | Hactpoenue nocne mKOIbI lu
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11. | IloBeneHue B MIKOJIE 24 OCYILECTBIISATh THTMEHUYECKUE MPOLIEYPhI B TEUEHUE JIHS;
12. | BpemHble IpUBBIUKH 7y ®  OCYILIECTBIISITh aKTUBHYIO 03/JOPOBUTENIbHYIO 1€ATEIbHOCTD;
13. | Mpiisl, KOCTH U CyCTaBbI 2y ¢ YKPCIIIATE CBOC 310POBEC.

Kak 3akansatecst. O6Tupanue u
14. 1y

oOuBaHue
15, Kak npaBuipHO BecTu ce0s Ha 14

BOJIE
16. | YroOs! qymra Obu1a 370pOBa 54
17. | Hapoxanble urpsl lu
18. | [loxBuXXHBIE UTPEI lq
19 JIokTOpa nmpupoIbl 2y

(o6o0maromme)

Hroro 334

TemaTHYeckoe NJIAHHPOBAHME KYpPca “YPokH 310poBbs” 2 Ki1ace

Ne Tema Kou-Bo Pe3yabTaThl 00ydyeHus 3a roa
n/n 4acoB
1 [Touemy MbI GonieeM 34 OO6yuaromuecs K KOHILy 2-TO KJlacca JIOJDKHBI 3HATh:
2 KTo 1 kak mpenoxpanseT Hac OT 24 e  (haKTOpBI, BAMAIOIIME HA 3710POBbE YETIOBEKA,;

Oone3Hen ® [IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3200JI€BAHUN;
3 Kto Hac neunt 1y ® [IPUYMHBI BO3HUKHOBEHMS TPaBM M MpaBHJia OKa3aHUs MEepBOA OMOIIY;
4 TIpuBUBKH OT GOJIe3HEit 24 e BHJBI 3aKIMBaHUs (IIpeObIBaHNE Ha CBEXKEM BO3JyXe, 0ONMBaHUE, OOTHPAHHUE, COIHEUHbIE
5 Uro HyHO 3HaTH O ICKApCTBaX 7 q BaHHBI) W TpaBWIa 3aKAIMBAaHUS OpraHW3Ma; BIHMSHUE 3aKAIMBaHUS Ha (QHU3HUECKOE

_ COCTOSIHUE U YKPEIICHUE 370POBbsI UEIOBEKA,

6 Kax usbesxats otpapeHui 24 ® 0 10Jb3€e PU3HUECKUX YIPaKHEHUH I TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA;
7 BesomacHocTs mpu mo0oi moroge | 2 4 e OCHOBHbIE ()OPMBI (PU3NYECKUX 3aHATUN U BUABI PUINYECKUX YIIPAKHEHUH.
8 [TpaBwmita Ge30macHOTO TIOBEIEHUS | 2 4 OO0y4aromuecs J0HKHBI YMETh:

B JIOM€, Ha YJIMIIE, B TPAHCIIOPTE ® BBHINOJHATH CAaHUTAPHO-TUTHMEHWYECKHE TpeOoBaHMS: COONIOJATh JIMYHYIO TUTHEHY M
9 IIpaBuna 6e3omnacHoro nosefaeHus | 1 u OCYILECTBIISATh THTUEHUYECKUE MPOLIEAYPHI B TECUCHUE JIHS;

Ha BOJIE ®  OCYILECTBJISATh AKTUBHYIO 03/I0POBHUTEIbHYIO 1€ TEIBbHOCTD,;
10 [IpaBumna oOIeHNs ¢ OTHEM lu ®  YKPEIUIATH CBOE 370POBLE.
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11 Kak ybepeuncst OT mopaxeHus lu
AIEKTPUUECKUM TOKOM
12 Kak ybepeuncst oT mope3oB, ymu- | 1 4
00B, IEPETIOMOB
13 Kaxk 3amututbcst OT HACEKOMBIX lu
14 [IpenocTopoKHOCTH TIpH lu
oOpaIlieHuu C >KUBOTHBIMU
15 [lepBas moMo1b Ipu OTpaBIEHUU | 2 4
KHUJKOCTAMU, HUILEH, Tapamu, ra-
30M
16 [lepBast momoIip npu reperpeBanuu | 2 9
Y TEIUIOBOM yJiape, TIPU 0XKOTax 1
00OMOPOYKEHUH
17 IIepBas nomMoms npu TpaBMax 3y
18 [lepBasg nomomib npu nonaganuu | 1 4
WHOPOJHBIX TEJ B TJ1a3, yX0, HOC
19 [lepBas momomp mpu ykycax Ha- | 1 4
CEKOMBIX, 3Meil, c00aK U KOIIeK
20 CeroaHsmHue 3a00THl MEAUIUHBI | 3 4
Hroro 344
TemaTHYecKoe NJIAHUPOBAHME KYpca “Ypoku 310poBbs” 3 Kiace
Ne Tema Kou-Bo Pe3yabTaThl 00ydyeHus 3a roa
n/n 4acoB
1. Yero He HAO OOATHCS 1y OOyyaromuecs K KOHIy 3-TO Kjlacca JIOJDKHBI 3HATh:
2. J1oGpbIM OBITH PUSATHEE, YEM 24 e (axTophl, BIUSIOLINE HA 3/I0POBHE YETIOBEKA;
3JIbIM, 3aBHUCTJIMBBIM U KaHbIM ® TIPUYMHBI HCKOTOPBIX 3a00JIEBAHUMN;
3. IToyeMy MBI TOBODUM HETPaBIy 24 ® [IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHMS TPaBM U MPABUJIA OKAa3aHUS IEPBOM TOMOIIH;
4. Ilouemy MBI He ClIyIIaeMcs 24 e BHUJBI 3aKaTuBaHus (TPeOBIBAHME HA CBEXEM BO3.lyXe, 0O0OJMBaHMUE, OOTHUpAHUE, COTHEUHBIC
pourenen BaHHBI) W TIpPaBWJIA 3aKaJWBAaHHS OPraHU3Ma; BIIMSHHUE 3aKaIMBaHUS Ha (U3HYECKOE
S. Hano ymers caepxuBath ceOs 2y
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6. He rpei3u HOrTH, HE KOBBIpSIi B 24
HOCY

7. Kak oTHOCHTBCS K mOIapKaM 24

8. Kak cienyer oTHOCUTBCS K 1u
HaKa3aHUIM

9. Kak Hy>xHO oneBatbCs 1u

10. | Kak BecTu cebs ¢ HE3HAKOMBIMU 1y
JIIOABMH

11. Kak BecTu cebs1, xorma 4ro-To ly
0oyt

12. | Kak Bectu ceOs 3a CTOJIOM 24

13. | Kak BectH ce0s B rocTIx la

14. Kax Bectu ce0st B 00IIECTBEHHBIX | 2 4
MecTax

15. «Hexopommue cnoBa». Hegobpeie | 2 4
Ty TKH

16. Yro nenarb, €CIM HE XOUYETCS B l1ug
ITKOJTY

17. | YeM 3aHATHCS ITOCIIE IIKOIBI 149

18. | Kak BwIOpaTh npys3eii 2y

19. Kak nmomous poaurensam l1ug

20. | Kax moMoub OOJIBHBEIM U O€CIIO- 24
MOILHBIM

21. | [loBTOpenue 3y
HToro 344

COCTOSIHHME M YKPETIJICHUE 3/10POBbS YEIIOBEKA;

e 0 1oJib3e GUBNUYECKUX YIPAKHEHUH I TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKA;

® OCHOBHBIC (OPMBI (PU3UUECKUX 3aHATHH U BUABI (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.

OOyuaroniuecs: J0JKHBI YMETh:

® BBHIIOJHATH CAHUTAPHO-TUTMEHWYECKHE TpPeOOBAaHUS: COONIIOAATh JHYHYIO
OCYILECTBIISATh THTHEHUYECKUE TIPOLIEAYPHI B TEUCHUE JIHS;

® OCYIIECTBIISITh AKTUBHYIO 03J0POBHTEIILHYIO IESTEIbHOCTB;

®  YKPEIUIATH CBOE 3/I0POBBE.

TUTUCHY H
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TemaTnueckoe NJIAHKPOBaHHE Kypca “YPpokH 310poBbs” 4 Kiace

Ne Tema KoJu-Bo PesynbTaTsl 00y4yeHus 3a roq
n/n 4acoB
1. Hare 310poBbe 44 OOyyaromumecs K KOHITy 4-TO Kjlacca JIOJDKHBI 3HATH:
2. Kak nmomous coxpaHuthb cede 310- | 3 4 e (axTophl, BIUSIOLINE HA 3I0POBHE YETIOBEKA;
pOBbE ® [IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BAHUN;
3. YTO 3aBUCHUT OT MOCTO PCIICHUSI 2y e [IPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM U IIpaBUJIa OKA3aHMs IIEPBOU ITIOMOILY;
4. 3110ii BONIIIEOHMK TabaK 14 e BUJBI 3aKanuBaHus (NIpeObIBAHME HA CBEXEM BO3]lyXe, 00JMBaHUE, OOTUpPAHUE, COTHEUHBIC
5. [Touemy HEKOTOpPBIE IPUBBIYKH 54 BaHHB) W TpaBWIa 3aKAIMBAaHUS OpPraHW3Ma; BIMSHUE 3aKAIMBAaHUS Ha (PHU3MUECKOE
Ha3bIBAKOTCS BPEAHBIMU COCTOSIHHE U YKPCIUICHUE 3I0POBbs YCIIOBCKA,
6. [Tomorwu cebe cam la ® 0 10Jb3€ (PU3HUECKUX YIPAKHEHUN AJI1 TApPMOHUYHOIO Pa3BUTHS YEJIOBEKA;
7. 311011 BOJILICOHHK AJIKOTOJIb 34 ® OCHOBHBIE (OPMBI (PU3UUECKUX 3aHATHI U BUABI (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH.
8. 37101 BOJIIEOHUK HAPKOTHUK 24 OOyuaroniyiecs: JOJKHBI YMETb:
9. MBI 01HA CEMbS 2 q ® BBHINOJHATH CAaHUTAPHO-TUIMEHWYECKHE TpeOOoBaHMs: COONIOJATh JIMYHYK) TUTHEHY M
10. | Tostopenne 1 OCYILECTBIATh THTHEHUYECKHUE IIPOLIEAYPEI B TEYEHHUE JIHS;
® OCYILECTBIATh AKTUBHYIO O3J0POBUTEIIBHYIO NEATEIIBHOCTD;
Hroro 344

YKPEIUIATh CBOE 310POBBE.
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